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Emocje, uczucia, intuicja-waga dostepu do jakosci zycia
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Instytut Rozwoju Osobistego

Kanaty percepcji czlowieka

Uczucia wyzsze
Intuicja

Intelektualna analiza
Racjonalny umyst




Czucie i wiara czy szkietko i oko?

"Martwe znasz prawdy, nieznane dla ludu,

Widzisz Swiat w proszku, w kazdej gwiazd iskierce.

Nie znasz prawd zywych, nie obaczysz cudu!
Miej serce i patrzaj w serce!”

Adam Mickiewicz

EUPHONIA

Instytut Rozwoju Osobistego
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Wszystkie kanaty percepcji sg rownie wazne

Integracja=poczucie wartosci=wspotbrzmienie ze Swiatem zewnetrznym

Prioirytetowy kierunek pracy okresla terapeuta

« Poziom rozmyty-identyfikacja emocji i uczué
« Poziom egocentryczny weryfikacja przekonan
« Poziom dojrzaty-zmiana punktu odniesienia
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EMOCIJE

1) to uwarunkowane biologicznie reakcje na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne
2) przejaw energii zyciowej manifestujgcej sie poprzez nasze ciata

LIBIDO AGRESJA STRACH




EU PHON A

CECHY EMOC)I

» s3 silne, gwatitowne, nierozerwalnie
Zzwigzane z biologiczng naturg cztowiekz

e ich nature



EUPHON 1A

SUBLIMACJA EMOCII

WAGA ZDOLNOSCI DO SUBLIMOWANIA EMOCII

Kultura jako forma sublimacji

Sublimacja vs. kontrola




LIBIDO EUPHONIA

Energia zyciowa przejawiajgca sie w dazeniu do zmystowej przyjemnosci,
posiadajgca funkcje w przedtuzaniu biologicznego gatunku

Przejawy: pozadanie, seks, dotyk, przytulanie, zabawa, baraszkowanie,dgzenie do

zdobycia i posiadania partnera i dzieci, tworzenia rodziny,
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Przejawy harmonijnego dostepu do libido

« zadowolenie, radosc, ekscytacja, ochota
« potrzeba kontaktu i bliskosci fizycznej

e ciekawos¢ swiata, otwartosc

» akceptacja potrzeb

e spontanicznosc, potrzeba zabawy
e rozluznione ciato, poczucie swobody
e« brama dostepu do budowania wiezi
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ZABLOKOWANE LIBIDO

fiksacja na punkcie czystosci i porzadku
nadmierne skupienie na dietach, ¢wiczeniach

nadpobudliwosc¢
napiecia w ciele, objawy psychosomatyczne

otytos¢, chudosc, operacje plastyczne

sktonnosc do przemocowych fantazji seksualnych
rozhamowanie libido pod wptywem uzywek
ortodoksyjne trzymanie sie zasad przed uczuciami
oschtos¢, chtéd emocjonalny, niezyczliwosc
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ROZHAMOWANE LIBIDO

e zaawansowana tantra jako sposob na kontakty seksualne

e poliamoria, przygodne kontakty seksualne
e seks dla sportu-bez uczuc

e prostytucja i korzystanie z prostytucji

« sadomasochizm i inne dewiacje

e zboczenia seksualne

e seksoholizm

e uzaleznienia, np. od jedzenia, stodyczy

» seksualizacja kontaktow




EUPHONIA

BIOLOGICZNA AGRESJA

Energia zyciowa przejawiajaca sie aktywnoscig w zdobywaniu
pozywienia,zdobywaniu i poszerzaniu terytorium, jego obronie, tworzeniu
stada,walce o dominacje w jego hierarhii

o stuzy aktywnemu zaspokajaniu potrzeb
» pozwala na wyznaczanie granic, ich obrone
e pozwala na utrzymanie hierarchii w spotecznosci
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HARMONLNY DOSTEP DO BIOLOGICZNEJ AGRESIJI

» zdobywanie pozywienia-praca, biznes, interesy
« zdobywanie i poszerzanie terytorium-domy, firmy, rodziny

« zdrowa rywalizacja, wymagania, ustanawianie hierarchii
o wysitek, aktywnos¢, poczucie sprawstwa




ZABLOKOWANA AGRESIJA ELPHONIA

e ulegtosc, bierne podporzgdkowanie sie

e Ugrzecznienie, nieujawnianie swojego zdania, stanowiska
e niezdolnos¢ do stawiania granic i wymagan

e niezdolnos¢ do zaspokajania biologicznych potrzeb

e zaniedbywanie potrzeb w imie idei

e bierna agresja-przeszkadzanie
e choroby autoimmunologiczne
e uwiktania w toksyczne relacje
« depresje, nerwice, psychozy

e natogi

e bierna przemoc




EUPHON A
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ROZHAMOWANA AGRESJA

« bezwzglednoscé, kontrola, dazenie do wtadzy
» eskalacja az do wtadzy absolutnej (bez hamulcow)
e ekspansja bez ograniczen,

e WOjny, grabieze, przejmowanie wtasnosci

e imperializm, kolonializm, rasizm
e ktamstwo i manipulacja

e okrucienstwo, brak zahamowan

» bezwzgledne eliminowanie przeszkod
e aktywna przemoc



STRACH EUPHORNIA
-INSTYNKT SAMOZACHOWAWCZY

wpisany w biologiczng nature odruch ochrony zycia i poczucia
bezpieczenstwa

« zaspokojenie potrzeby przynaleznosci gwarantujgce biologiczng ochrone
e atak, ucieczka, znieruchomienie jako formy przejawiania sie instynktu

biologicznego przetrwania
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PRZEJAWY INSTYNKTU EUPHONIA
SAMOZACHOWAWCZEGO

e potrzeba przynaleznosci do rodziny, grupy, narodu itp

e potrzeba identyfikacji z grupa, organizacjg, srodowiskiem

e potrzeba zabezpieczenia sie przed obcymi, innymi, nieznanymi

e prawo, stuzby medyczne, wojsko, policja, polisy ubezpieczeniowe
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ZAKLOCENIA
INSTYNKTU SAMOZACHOWAWCZEGO
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e biernosc, apatia, brak reakcji na zagrozenie
« odrealnienie-wiara w narracje

e brawura i zachowania ryzykowne
« samookaleczenia, proby samobojcze,terrorystyzm, mafie itp




Rownowaga po
PSYC

0lzy ekspreS)g i sublimacjg gwarantem rownowagi
nej, dosteplifglo uczuc wyzszych i intuicji
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RERHLONIA

UCZUCIA WYZSZE

e 53 potaczeniem emocji i duchowego doswiadczania zycia

e Sg €sencjg przejawiania sie Bezwarunkowej Mitosci w zyciu
Qwieka i poczucia sensu zycia

Wigzane sg z relacjami z innymi ludzmi i swiatem

epu do doswiadczania Bezwarunkowej Mitosci
Y pochodnq emocji pogtebiong o samoswiadomosc cztowieka

e W SWOjej naturze sg tagodniejsze | trwalsze od instynktow



Uczucia Wyzsze

EUPHONIA

Instytut Rozwoju Osobistego

i ich pochodne
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MILtOSC/RADOSC

zdolnos¢ do bewarunkowej zyczliwosci, radosci

zdolnos¢ do budowania relacji opartych na WIQZI
ciekawos¢ swiata i ludzi R

elastycznosc i otwartosc

radosc¢ czerpana ze wspotdziatania
zdolnosc do odraczania gratyfikacji
zadowolenie z zycia
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ZtOSC

« mechanizm obronny zwigzany z ochrong
uczuciowego bolu

« mechanizm chronigcy rany emocjonalne
Z dziecinstwa

e niezgoda na przemoc, krzywde,

wykorzystywanie w swiecie



tttttttttttttttttttttt

SMUTEK

e reakcja na strate fizyczng, mentalng lub uczuciowa

e reakcja na bezradnos¢ wobec
bolesnych sytuacji

« mechanizm obronny przed
doswiadczanie instynktow, np.:
ttumienie agresji i/lub pozadania
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LEK

e skutek ttumienia lub wyparcia doswiadczanych
jednoczesnie sprzecznych emocji (libido i agresji lub
strachu, agresji i strachu)

e reakcja na wyobrazone
sytuacje,projekcja doswiadczenz |
przeszlosci i obawa przed ich
powtorzeniem




MECHANIZMY OBRONNE =

e reakcje, ktére powstaty wskutek
nieprzyjecia, negacji lub braku
odzwierciedlenia uczué dziecka | ¥

e 53 to obrony przed odczuwaniem
emocjonalnego bolu, ktory byt
niemozliwy do zintegrowania bez
destabilizacji psychiki
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PRZYKtADY MECHANIZMOW OBRONNYCH

Racjonalizacja: Przeciez nie ma powodu do ztosci, on ma dobre intencje.

Wyparcie: Jestem cztowiekiem pozbawionym agresiji.
Zaprzeczenie: Mam zawsze dobry humor.

Odwradcenie w przeciwienstwo: Bede sie bardziej stara¢, maz to doceni
Somatyzacja: gtebokie wyparcie emocji, poza swiadomoscia
szukaja ujscia poprzez ciato

| Inne...

Nancy McWilliams “Diagnoza psychoanaliztyczna”



INTUICJA

. dostep do Prawdy pole BEZWARUNKOWEJ Mltosc'f"’i

tresci, ktore sie po;awwl

» przestrzen, ktora harmonizuje i koi, prawie zawsze jest sprzeczna z
racjonalnym mysleniem

» prawda, ktora sie przejawia zawsze dotyczy tego momentu i tego
kontekstu, z ktorego zostata odczytana
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Dziekuje za uwage.

Jolanta Toporowicz

www.euphonia.pl kontaket: e-mail: kontakt@euphonia.pl
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